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IV SEMANA SALUDABLE DE ALBUNOL

Marcha Senderista “Ruta de las Minas”
Conmemoracion del Dia Mundial Sin Tabaco
Domingo, 31 de mayo de 2026

1. PRESENTACION

El Ayuntamiento de Albufiol, dentro de las actividades programadas con motivo de la IV
Semana Saludable de Albufiol y coincidiendo con la celebracion del Dia Mundial Sin
Tabaco, organiza una marcha senderista de cardcter no competitivo con el objetivo de
fomentar habitos de vida saludables, la préactica de actividad fisica en el medio natural y
la sensibilizacion sobre los efectos nocivos del consumo de tabaco.

La actividad pretende convertirse en un espacio de convivencia, deporte y promocién de
la salud, complementdndose ademds con acciones informativas y charlas impartidas por
profesionales sanitarios.

2. DATOS GENERALES DEL EVENTO

® Denominacion: Marcha Senderista IV Semana Saludable de Albuiiol
® Fecha: Domingo, 31 de mayo de 2026

* Hora de salida: 08:00 horas

e Lugar de salida: Plaza de San Andrés — Albufiol (Granada)

e Lugar de finalizacién: Pabellén Municipal de Deportes de Albuiiol

* Hora estimada de llegada: 14:00 horas

¢ Organiza: Ayuntamiento de Albufiol

3. INSCRIPCIONES
Cuota de inscripcion: 5 euros.

La inscripcion incluye:

» Seguro de accidentes y responsabilidad civil
e Camiseta conmemorativa

e Avituallamiento/desayuno

e Participacion en las actividades programadas
* Almuerzo convivencia final



Las inscripciones podran realizarse:

e A través de la web oficial de Global Tempo: https://global-tempo.com/

 De manera presencial en el Ayuntamiento de Albufiol, 22 planta, despacho Area de
Cultura, en horario de mainana.

e En el Espacio Joven de Albuiiol (Edificio de Usos Multiples), en horario de tarde.

Las plazas podrdn ser limitadas por motivos organizativos y de seguridad.

4. DESCRIPCION DEL RECORRIDO
La marcha consistird en un recorrido circular de senderismo por el entorno natural del
municipio de Albufiol.

Recorrido previsto:
Albufiol — Las Minas — Cerro Cafias — Las Antenas — Albufiol

Caracteristicas técnicas aproximadas:
e Distancia: 13 km

® Desnivel positivo acumulado: 700 m
e Dificultad: Moderada

e Tipo de recorrido: Circular

La organizacidn se reserva el derecho de modificar parcialmente el recorrido por
motivos de seguridad, condiciones meteoroldgicas o causas de fuerza mayor.

5. PARTICIPACION
La marcha tiene cardacter popular y no competitivo.

Podran participar todas aquellas personas que se encuentren en condiciones fisicas
adecuadas para completar el recorrido.

Los menores de edad deberdn aportar autorizacion de padre, madre o tutor legal y
participar bajo la responsabilidad de una persona adulta.

6. NORMAS DE LA ACTIVIDAD
1. Seguir las indicaciones de la organizacion.
2. Respetar el entorno natural.



3. No abandonar el recorrido sefializado.

4. Mantener una conducta civica y respetuosa.

5. Comunicar cualquier incidencia a la organizacion.

6. Llevar ropa y calzado adecuados.

7. La organizacion podra retirar de la actividad a cualquier participante que suponga un
riesgo para la seguridad colectiva.

7. SEGURIDAD Y RESPONSABILIDAD
La actividad contara con seguro de accidentes, responsabilidad civil y apoyo organizativo
durante el recorrido.

Cada participante sera responsable de su estado fisico y del cumplimiento de las normas
establecidas.

8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco, durante la jornada se desarrollaran:
e Charlas y talleres impartidos por profesionales sanitarios.

e Informacién sobre prevencion del tabaquismo.

* Promocién de habitos de vida saludables.

e Actividades de convivencia vecinal.

9. ALMUERZO FINAL DE CONVIVENCIA
La jornada concluird con un almuerzo convivencia en el Pabellén Municipal de Deportes
de Albuiol, previsto aproximadamente a las 14:00 horas.

10. ACEPTACION DE LA NORMATIVA
La formalizacién de la inscripcidn supone la aceptacion integra de la presente normativa
y de las decisiones adoptadas por la organizacién.

Ayuntamiento de Albuiiol
IV Semana Saludable 2026
“Muévete por tu salud”



