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SUMIA 4
KMS POR LA
VIDA

Asociacion Relevos X la Vida
contra el cancer juvenil y el Club
Deportivo SUMA+, presentan
este proyecto en materia de
conciliacion y
corresponsabilidad en el marco
del plan corresponsables
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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

1.1RELEVOS POR LA VIDA CONTRA EL CANCER JUVENIL

Asociacion Relevos por la vida contra el cancer juvenil con CIF G19678465, con
domicilio en C/ Celia Cruz, 13 2°G, 18194, Churriana de la Vega.

Maruzzella Romero con NIE X1620374R, actua como representante legal de la
entidad con cargo de presidenta, con domicilio en C/ Celia Cruz, 13 2°G, 18194,
Churriana de la Vega. Siendo sus datos de contacto:

Email: maruzzella.romero@relevosxlavida.com
Teléfono: 671 92 37 27

Como persona de contacto, Elisa Martin Justicia con DNI. 75148416X,
Trabajadora Social de le entidad. Siendo sus datos de contacto:

Email: elisa.martin@relevosxlavida.com
Teléfono: 640 89 77 75

WEB: www.relevosxlavida.com
INSTAGRAM: relevos_x_la_vida

FACEBOOK: Asociacion Relevos X la Vida contra el Cancer juvenil

1.2 CLUB DEPORTIVO SUMA +

Club Deportivo SUMA+ con CIF: G44961498, con domicilio calle Pedro de Ulloa
18, 18600, Motril.

Fermin Aguilera Arco con DNI 44250436T, actua como representante legal de la
entidad con cargos de presidente, con domicilio en C/ Torre de los Abencerrajes
1 duplex 10, 18008, Granada. Siendo sus datos de contacto:

Email: ferminag30@hotmail.com

365sumas@gmail.com
Teléfono: 670 26 50 50
INSTAGRAM: Sumamasymas
FACEBOOK: Suma+
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2. PRESENTACION DE LAS ENTIDADES
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2.1 RELEVOS POR LA VIDA CONTRA EL CANCER JUVENIL

La Asociacion Relevos X la Vida contra el Cancer juvenil, es una entidad sin
animo de lucro, con la finalidad de mejorar las condiciones de los adolescentes
y jévenes adultos diagnosticados con enfermedades oncohematoldgicas, y sus
familiares, durante sus tratamientos hospitalarios y posterior rehabilitacién.

Fue constituida en noviembre de 2018 a través de Acta Fundacional e inscrita en
el Registro de Asociaciones de Andalucia con numero 10665, aunque su idea
broté a finales del afio 2015.

* Vision: Toda persona adolescente y joven adulto que esté enfermo de cancery
familiares.

+ Mision: Programas especializados en cancer juvenil, que contemplan la
creacion de espacios hospitalarios propios, diferenciados de los ya existentes
para cancer infantil o los convencionales para adultos. Contribuimos y apoyamos
a los enfermos y familiares a mejorar sus condiciones durante la enfermedad.

» Valores:

Respeto— Actuamos siempre con respeto hacia los enfermos, familiares y
profesionales.

Integridad — Trabajamos con honestidad, transparencia y responsabilidad.

Solidaridad y Sensibilidad — Somos conscientes de las necesidades de otros y
por eso estamos comprometidos con la ayuda y servicio a las personas que lo
necesitan.

2.2 CLUB DEPORTIVO SUMA+

Desde hace afios, David Lorenzo Moreno y Fermin Aguilera Arco vienen
participando y creando proyectos de caracter solidario, reivindicativo y benéfico
con distintas asociaciones locales o nacionales, como AECC, AOGRA,
GRANADOWN, AUTISMO GRANADA, UNOENTRECIENMIL y algunas otras.
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El 20 de julio de 2022 deciden crear el C.D. SUMA+, un club sin animo de lucro
y como principal objetivo es seguir visibilizando situaciones personales distintas
a las que creemos normales.

De ese modo, el 17 de agosto de ese mismo afio, quedan constituidos como club
con numero de registro 028044 en el Registro Andaluza de Entidades
Deportivas.

Contamos con la colaboracion de distintas empresas locales que valoran el
esfuerzo y el desarrollo de los distintos proyectos que cada afio procuramos
crear, tales como CARBURANTES ASC, INMOBILIARIA TORRES, DISUR
ILUMINACION y algunos mas.
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3. PROYECTO
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La entidad se enfoca en las necesidades sociales de los adolescentes y jovenes
adultos con enfermedades oncohematolégicas, buscando mejorar su calidad de
vida y bienestar. Para lograrlo se ha desarrollado un programa integral que se
enmarca en la mision de la entidad.

La estrategia de la entidad se basa en ofrecer una atencion sociosanitaria global
a los jovenes, abordando sus necesidades médicas como emocionales, sociales
y educativas.

El proyecto “‘SUMA + KMS POR LA VIDA” tiene como objetivo principal
empoderar a los hombres para desempeiar un papel activo en la
CORRESPONSABILIDAD Y EL CUIDADO de los familiares con enfermedades
oncohematoldgicas, a través de sesiones de sensibilizacion enfocadas en los
desafios y oportunidades especificos que enfrentan los hombres, buscamos
fomentar la participacion activa de los hombres en el ambito familiar y
comunitario.

3.1 DESCRIPCION

“‘SUMA + KMS POR LA VIDA” se basa en una campafa de sensibilizacion para
destacar la importancia de la corresponsabilidad y el cuidado, asi como los
beneficios para la salud y el bienestar de las familias.

El proyecto se hace en colaboracion con el Club Deportivo SUMA+ y Relevos X
la Vida, en apoyo a las familias y enfermos.

Este proyecto se compone de dos fases:

Primera fase: una actividad solidaria recreo-deportiva, basada en distintas
Master Class deportivas impartida por unos expertos en la materia.

Esta actividad se realizara al aire libre en un espacio cedido por el Ayuntamiento
de Churriana de la Vega, y durante una jornada completa, se realizara dicha
actividad para fomentar la campana de sensibilizacién.

Quién quiera participar debera de realizar un donativo, que sera destinado a la
labor que viene realizando la Asociacién Relevos X la Vida.
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Segunda fase: se basa en un reto que realizaran los componentes de SUMA+,
el cual se trata de recorrer “X” kildmetros en bicicleta con la intencién de dar
mayor conciencia sobre la importancia de la corresponsabilidad y el cuidado
activo de los hombres.

Toda la recaudacion obtenida de este proyecto sera destinada a comprar y donar
a la Séptima Planta del Hospital Universitario Clinico San Cecilio unas camas
plegables para el descanso del familiar o cuidador, y de dos bicicletas estaticas
para el uso de pacientes y familiares, ya que estda demostrado que el deporte
tiene muchos beneficios, mejora la imagen corporal, la autoestima, el
funcionamiento cardiaco, incluso el humor, la sociabilidad, genera nuevas
habilidades, reduce la demencia y la depresioén, la osteoporosis, entre muchos
mas.

3.2 COLECTIVO BENEFICIARIO E IMPACTO DIRECTO

Afectados por Enfermedades Oncohematoldgicas: Los pacientes afectados por
enfermedades oncohematoldgicas que se benefician del apoyo y el cuidado.

Familiares: familiares de pacientes con enfermedades oncohematoldgicas,
preferentemente y, en particular los hombres dentro de las familias son
destinatarios clave del proyecto. Esto incluye padres, hijos, hermanos, esposos
y otros parientes que desempenan un papel en el cuidado y apoyo de los
pacientes.

Cuidadores de personas afectadas por enfermedades oncohematoldgicas: Este
grupo incluye hombres que asumen el papel de cuidadores de familiares
afectados por enfermedades oncohematoldgicas. Estos cuidadores pueden ser
padres, hermanos, parejas u otros miembros de la familia que brindan apoyo y
cuidado a los pacientes preferentemente.

Comunidad de Granada: la comunidad de Granada en su conjunto se beneficia
de las actividades de sensibilizacion y formacion del proyecto. Esto incluye a
hombres en la comunidad que pueden no estar directamente relacionados con
pacientes, pero que desempefian un papel importante en la promocion de la
corresponsabilidad y la igualdad de género.
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3.3 JUSTIFICACION DEL PROYECTO
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Histéricamente, las responsabilidades de cuidado en el hogar han recaido en
gran medida en las mujeres. Este proyecto busca promover la igualdad de
geénero al involucrar a los hombres de manera activa y equitativa en el cuidado
de sus familiares con enfermedades oncohematolégicas, reduciendo la carga de
cuidado sobre las mujeres.

Los pacientes con enfermedades oncohematoldgicas enfrentan desafios
significativos en términos de cuidado, tanto médico como emocional. La
participacion activa de los hombres en el cuidado contribuye a una mejora en la
calidad de vida de los pacientes y sus familias, aliviando la presion sobre los
cuidadores principales.

Fomentar la corresponsabilidad en los hombres no solo beneficia a los pacientes,
sino que también tiene un impacto positivo en la salud mental y el bienestar de
los propios hombres al permitirles una mayor participacion en el apoyo a sus
seres queridos.

Al crear una red de hombres comprometidos con el cuidado y la
corresponsabilidad, se fortalece la comunidad en su conjunto. Esto crea una red
de apoyo sélida que puede servir para todos los miembros de la comunidad,
incluso mas alla de los pacientes con enfermedades oncohematolégicas. El
proyecto también se justifica al aumentar la sensibilizacion publica sobre la
importancia de la participacion activa de los hombres en el cuidado. Esto
contribuye a la eliminacion de estereotipos de género y al fomento de una cultura
de colaboracion y solidaridad.



