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BARRANQUISMO

CONCENTRACIONES PROVINCIALES

Desde la Vocalia de Barranquismo de Delegacién de Granada de Federacion Andaluza de Deportes de
Montafia, Escalada y Senderismo. Y en colaboracién con Diputacion de Granada y de los ayuntamientos
sedes de las concentraciones.

Proponemos estos encuentros deportivos y lidicos que nacen con la idea de fomentar el Barranquismo, en
diferentes niveles en nuestra provincia, difundiendo la practica del deporte en esta modalidad.

Se han planificado varios dias, en fechas y poblaciones diferentes de la provincia Granadina y en conjunto
con las distintas vocalias. Dando a conocer el medio natural y socio-cultural de las diferentes poblaciones
de la zona de la provincia de Granada.

Siguiendo en todo momento protocolo y el consentimiento informado.

INFORMACION Y NORMATIVA

1. Fechasy lugares
Las jornadas seran en las siguientes fechas.

3y 4 Junio-LENTEGI -Iniciacién
2. Inscripciones

e Enlaplataforma de http://www.global-tempo.com/

e Maximo hasta 1 semana antes.

e Precios segun dias y nivel escogido.

e Federados FAM o Fedme afno en vigor.

e Plazas de 10 a un maximo de 30 participantes.
e Dan derecho asistir al encuentro.
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e Seguro accidente de un dia para los no federados.
e Cualquier aclaracién al correo granada.barrancos@fadmes.es

e Dirigido por Guias titulados técnicos deportivos de barrancos, con gran experiencia.
e Croquis o disefio del descenso o actividad.

e Talleres técnicos.

e Transporte inicio/ fin del barranco.

e Sorteo de material.

3. 3 Y 4 Junio-LENTEGI Iniciacion- PROGRAMA
Concentracioén deportiva y ludica que perfecciona la técnica y la seguridad del Barranquismo.

La participacion de esta concentracion tiene un coste de 40€ FEDERADOS FAM o FEDME y 45 € NO
FEDERADOS los DOS dias.

SABADO 3 DE JUNIO

8:00h-10:00h

Recepcion de los participantes en el punto de reunidn, en la piscina municipal de Lentegi para la inscripcién
de los grupos, para los diferentes horarios del descenso del domingo, y para los talleres técnicos, se
realizaran segun orden de llegada. Bolsa de obsequio.

10:00h-14:00h

Realizacidn de los talleres técnicos:

Taller de planificacion.

Taller de tipos de barrancos, croquis y resenas.

Taller de tipos de anclajes y reuniones.

17:00h-21:00h

Taller de maniobras: rapel ajustado desembragable, pasamanos y pasamanos recuperables.

Taller de actuacion ante un accidente en un barranco.

Taller de descensores y técnica de descenso.

Taller practico de rapel.

DOMINGO 4 DE JUNIO

8:00h-10:00h.-

Recepcion de los participantes en el punto de reunidn, en la piscina municipal de Lentegi para la inscripcién
de los grupos, para el descenso, se realizaran segun orden de llegada.

8:15h-15:00h.- Descenso deportivo

15:00 h, Paella incluida.

17:00h Despedida barranquera.
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ALOJAMIENTO

Para una estancia mas cdmoda el ayuntamiento recomienda contactar con los siguientes alojamientos.
Para solicitar mas informacidn contactar directamente o visitar la siguiente web del ayuntamiento de
Lentegi.

www.lentegi.es/?page_id=130

Casa alegria. Contacto: 644253458

Casa en Calle Real. Contacto: 606409754

Casa en Calle Eras. Contacto: Amparo Cano 958644148 o0 666201901

Casa en Calle Real 17. Contacto: 958644043

Casa en Calle Francisco Ruiz Aneas 6. Contacto: Juan Manuel 616270299

5. Normativa general:

= La organizacién, podra realizar las modificaciones que considere necesarias, e incluso la
suspension, si las condiciones meteoroldgicas asi lo aconsejaran o por causa de fuerza mayor.

. La Organizacién podrd publicar imdgenes y demds datos de la actividad y de sus
participantes, con fines oportunos de publicidad, promocidn, informes, etc. previo consentimiento.
De acuerdo con lo previsto en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, cualquier interesado puede ejercitar los derechos
de acceso, rectificacion, supresion, portabilidad de sus datos y la limitacién u oposicidon a su
tratamiento, mediante un escrito al correo granada.barrancos@fadmes.es

= Esta normativa podra ser modificado por causas ajenas o circunstancias excepcionales que

asi lo requieran.
= Al realizar la inscripcidn se acepta la circular en todos sus puntos y normas, asi como las
posibles modificaciones que pudieran darse.

6. TECNICOS DEPORTIVOS
-Carlos Martinez (Vocal de Barrancos de la FAM, Técnico deportivo de Barrancos)
-Pablo Nieto (Técnico Deportivo de Barrancos y Técnico Deportivo de Alta Montafia)
-Daniel Morales (Técnico Deportivo de Barrancos, Técnico Deportivo de Media Montaia)
-Fran Cuevas (Técnico Deportivo en Espeleologia)

-David Prieto (Técnico Deportivo de Barrancos)

-Nuria Carrillo Carrasco (Psicologa Deportiva)

Calle Santa Paula, 23 22 planta. 18001. Granada. Telf. 958-291-340
Correo: granada@fadmes.es C.I.F.: G67949552



mailto:granada@fadmes.es
http://www.lentegi.es/?page_id=130
mailto:granada.barrancos@fadmes.es

=
Diputacién
de Granada

DELEGACION TERRITORIAL DE GRANADA Avamzamnos junt @

7. MATERIAL OBLIGATORIO

-Material individual de barrancos obligatorio: neopreno, casco, arnés de barrancos, descendedor del tipo
ocho con mosquetdn de seguridad, cabo de anclaje doble con mosquetones de seguridad, botas de
montafia o barrancos (botas de montafa de cafia media o alta).

El material tiene que estar ajustado a talla y edad del participante.

-Material personal obligatorio: bafiador, ropa de cambio, toalla, crema solar, agua, barritas energéticas o

similar.
Es muy importante tener claro todo lo referente al material, en caso de alguna duda por favor contactar

con la organizacion.

Se trata de una actividad guiada en la que los participantes tendran que llevar el material necesario, como
ropa de montafia y material especifico del Barranquismo. Si no tenemos material para el descenso la
organizacién pone a disposicion el material necesario, reservandolo con antelacidn, con un coste de 20€,

para ello hace falta que se indique el peso y altura del participante.

Es muy importante tener claro todo lo referente al material, en caso de que tengas alguna duda por
favor contacta con la organizacién. granada.barrancos@fadmes.es
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