1. Organizacién mtb puerto de Lucar, organizan una cronoescalada ciclista el proximo dia 18 de
Junio del 2023. El recorrido tendrd lugar por la sierra de las Estancias hasta la caseta del puerto. 2. A
partir de los 15 afios podran realizar la carrera. Todos los menores deben acreditar la autorizacion de
sus padres o tutores. Con un limite maximo de 300 participantes. Para participar en esta prueba
deben de rellenar el proceso de inscripcidon y cumplir con los criterios establecidos en el Reglamento.
3. Aceptacién automatica del Reglamento Los participantes al inscribirse en esta prueba aceptan las
normas y reglamento reflejados por la Organizacién, reconociendo y asumiendo su responsabilidad
ante cualquier situacién de la que deriven dafios o lesiones propias o a terceros. Igualmente eximen
a todos sus colaboradores y patrocinadores de toda responsabilidad ante las consecuencias de
posibles dafos ocurridos durante el transcurso de la prueba. En el precio de la inscripcion va incluido
seguro de accidentes . 4. Dorsales Los dorsales que |la Organizacién proporcione al ciclista deben de
estar colocados en el manillar de la bicicleta. La recogida de dorsales se realizard en la salida 2 h
antes del inicio de la prueba 18/06/2023 y el horario serad de 6:00 a 8:00 horas 5. Lesion Cada
participante asume que para la realizacion de la prueba es necesaria una dptima condicidn fisica,
psiquica y deportiva. Si durante la prueba, padeciera algun tipo de lesién o cualquier otra
circunstancia que pudiera perjudicar gravemente su salud, lo pondra en conocimiento de la
Organizacidén. 6.- Medio Ambiente Esta prohibido arrojar desperdicios, cualquier tipo de material,
restos de comida y circular fuera de los caminos sefializados siendo motivo de descalificacién el
incumplimiento de esta norma. 7. Recorrido El recorrido tendra lugar de salida en la plaza del
ayuntamiento de Lucar a las 08.00 horas. La carrera tiene una distancia de 15 km, con un nivel de
dificultad alto. El ciclista tendrd un maximo de 3 horas para realizarla. El ciclista que pase por dicho
punto mas tarde de la hora establecida quedara fuera de la clasificacidn. 8. El itinerario de la carrera
estara sefalizado con cinta balizadora, cada participante debera seguir todo el recorrido marcado,
sin saltarse sefiales y pasando por todos los puntos de control. 9. Material A excepcién del casco
(obligatorio), la Organizacién no exigira material obligatorio en el apartado de indumentaria, cada
participante es responsable de estimar que ropa es mds adecuada dadas las circunstancias
personales y climatoldgicas. 10. Motivos de Descalificacion de la prueba Cada participante se
compromete a cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por la Organizacién, asi
como a mantener un comportamiento responsable que no aumente los riesgos de su integridad
fisica o psiquica, ni de los demas participantes, personal voluntario y de organizacién y publico. En
todo momento, seguird las instrucciones y acatara las decisiones que tomen lo responsables de la
Organizacion en temas de seguridad, siendo motivo de descalificacion automatica:  No llevar el
casco debidamente abrochado. ® No seguir las indicaciones de seguridad del personal de la
organizacion. e Circular por fuera del recorrido sefializado para completar la carrera. ¢ Deteriorar los
recursos naturales, geoldgicos, culturales y, en general, del paisaje. ® Arrojar objetos o residuos
(cdmaras, envoltorios de barritas, geles, glucosa etc.). ® Quitar-modificar sefializaciones o
indicaciones del recorrido. ® No llevar visible el dorsal de la prueba. ¢ Suplantar la identidad de otro
participante. ¢ Saltarse los puntos de Control de paso. 11. Servicios La organizacién dispondra de un
equipamiento y personal sanitario. Los participantes disfrutaran de una comida tradicional. 12.
Sefializacion El recorrido estara sefializado, haciendo hincapié tanto con voluntarios como con
flechas indicativas los tramos peligrosos o de dificil bajada. En los tramos abiertos al tréafico los
corredores deben de circular por la derecha. En ultimo término el corredor es el Unico responsable
de respetar las disposiciones de la Ley de Seguridad Vial, las sefales de trafico y las indicaciones del
personal de la Organizacién. 13. Inscripciones Se realizard mediante inscripcién ON-LINE a través de
la terminal TPV virtual con pasarela segura, en la web Global tempo. Las inscripciones se cerraran el
12/06/2023 a las 00:00 horas. La camiseta y mochila del corredor solo se aseguran para las
inscripciones hasta el 10/06/2023 a las 00:00 horas. La organizacion no se hara responsable de las
personas que realicen el recorrido sin la inscripcién. 14. Importe El importe serd de 20€ para los



mayores de 15 afios, tanto para federados como no federados. Se entregara bolsa de corredor con
mochila, camiseta, chip, dorsal, seguro de un dia, comida y una bebida. . Se entregara bolsa de
corredor con mochila, camiseta, dorsal, seguro de un dia, comida y una bebida. El importe de
acompanante serd de 5 € con comida y una bebida. No se devolverd el importe de la carrera bajo
ningln concepto (si en caso de suspension). 15. Categorias El control de tiempo la prueba se
realizard por la misma empresa especializada a través de chip electronico (Global tempo). Habra una
clasificacidn Absoluta y por Categorias (tanto masculinas como femeninas). Cadete de 15 a 16 afios
Junior de 17 a 18 afios Sub -23 de 19 a 22 afios Elite de 23 a 29 afios Master 30 de 30 a 39 aios
Master 40 de 40 a 49 afios Master 50 de 50 a 59 afios Master 60 de 60 a 99 afios E-BIKE masculino y
femenino (solo compiten en su categoria) Edad de referencia a 31 de diciembre. 16. Premios : .
Cronoescalada: - Trofeos para los 3 primeros de cada categoria - Trofeo para el ganador y ganadora
local. - Una paletilla para el ganador y ganadora absoluto. - Una paletilla para el club mas numeroso.
*Regalos donados por los patrocinadores, que se rifaran con el nimero del dorsal (solo para los
dorsales presentes). 17. Contacto Se reserva el derecho de modificar el reglamento de la carrera, por
motivos justificables, de lo cual se dard informacion y publicidad. Persona de contacto: David (Teléf.
663239019)



