RUTA: “EL AZAHAR”

SALIDA 10.30 H DESDE LA
PISTA POLIDEPORTIVA DE

_MELEGIS

FACIL

STANCIA 6,61 KM APROX.

'DURACI 01\; > HORAS APROX.
DESNIVEL: POSITIVO DE 115M
' NEGATIVO DE 115 M.

RUTA: “RUTA WASHINGTONA”
SALIDA 09.30 H DESDE LA PISTA
POLIDEPORTIVA DE MELEGIS
NIVEL: DIFICIL

DISTANCIA: 10,29 KM APROX.
DURACION: 3 HORAS.

DESNIVEL: POSITIVO DE

260 METROS Y NEGATIVO DE 260M.

(DEBIDO A LA INCLINACION DE DETERMINADOS TRAMOS Y EL
RITMO DE MARCHA QUE SE ESPERA, ABSTENERSE PERSONAS
CON PROBLEMAS DE RODILLAS)

PRECIO: FEDERADOS 5€ (Incluye avituallamiento, obsequio y tigue de comida)
NO FEDERADOS 7€ (Incluye seguro, avituallamiento, obsequio y tique de comida)

- INSCRIPCIONES A TRAVES DE GLOBAL TEMPO Y EN EL AYUNTAMIENTO DE EL VALLE.
- FECHA LIMITE DE INSCRIPCIONES MARTES 28 DE MARZO
- Queda excluido del seguro todo aquel que se inscriba en el sendero el mismo dia
de su celebracion.
- No se asegura disponibilidad de avituallamiento, obsequio y tique de comida
a los inscritos en el dia.
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