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La Diputacidon Provincial de Granada junto con la Delegacidon Granadina de la Federacién Andaluza de
deportes de Montafia, Escalada y Senderismo, proponen las 22 Jornadas Provinciales de Esqui de Montafa con
la colaboracidn del Parque Nacional de Sierra Nevada y el grupo de rescate de alta montaia de la Guardia

Civil.

DESCRIPCION. —

Se trata de unas jornadas de un fin de semana de duracidn con clases tedricas y practicas que tienen como
objetivo la promocién del esqui de montafia y dar a conocer:
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O Normativa actual y requisitos del Parque Nacional de Sierra Nevada para la practica del esqui de
montafa.

O Caracteristicas del entorno de sierra nevada para practicar esqui de montaia, tipos de nieve segun la
hora del dia y la época del aio.

Progresion vertical, técnicas y uso del material

El material y equipamiento necesario para el esqui de montafia y su uso.
Planificacidn correcta de un itinerario

Los materiales de seguridad imprescindibles y sus técnicas de uso.
Actuacion ante un accidente

Alimentacién especifica adecuada para practica de esqui de montana.
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REQUISITOS PARA PARTICIPAR:

e Estar en posesion de la licencia federativa de montafismo o seguro federativo por los dias de las
jornadas ( en caso de no estar federado indicarlo en la inscripcion ).

e Contar con un nivel medio — alto de esqui alpino (minimo baja pistas azules)

e Contar con material de esqui de montafia (botas, esquis, pieles, bastones, cuchillas, casco,
crampones y piolet. ARVA'pala y sonda ( en caso de no disponer de algin material indicarlo al
inscribirse)

e Ropa adecuada( por capas) guantes, gafas, mochila ....

e Contar con una condicidn fisica adecuada para la practica del deporte en alta montafia.

*La organizacidn tendrd en cuenta las cualificaciones técnicas y fisicas de cara a la seleccion de |@s
participantes en estas jornadas.

LUGAR:

Albergue Universitario de Sierra Nevada y Macizo de Sierra Nevada 14-15-16 Abril 2023

INSCRIPCIONES:

Se prevé un maximo de 40 plazas de inscripcidon en las jornadas. Edad minima 18 afios

La inscripcion a las jornadas se podran formalizar en la web de GLOBALTEMPO
*La formalizacion de la inscripcidn supone la aceptacion de la normativa de las jornadas, la Diputacidn de Granada se reserva el derecho
de la exclusidn de cualquier participante por el incumplimiento de las normas de las jornadas.

PRECIOS:

60 €.- FEDERADO.- Precio de inscripcion a las jornadas.
70 €.- NO FEDERADO.- Precio de Inscripcion a las Jornadas.

FECHAS: 14-15-16 Abril 2023
Desarrollo del curso:
Viernes 14
*= 17:00 Recepcidn participantes
»  18:00 Planificacién de un itinerario, Itinerarios mas comunes, dificultad, duracidn, pasos
= ateneren cuenta, lugares de escape -Jesus Espinosa ( Nevadensis Guias de montafia)
19:00 Normativa actual y requisitos del Parque Nacional de Sierra Nevada para la practica del



http://www.deportenaturalezagranada.com/
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esqui de montafa-
20:00 Nutricidn especifica para la practica de Esqui de montaina- Alberto Gonzalez (Clinica

AGER)
Sabado 15
= 8:15 Separacién por niveles y practicas de progresion vertical, técnicas y uso del
material.
= 15:00 Comida ( en caso de condiciones meteoroldgicas favorables, cada participante trae su
picnic)

= 17:00. Actuacién ante un accidente seguridad en montafia -activacion de socorro.
Grupo de Montafia Guardia Civil

= 18:00 Charla sobre el material y equipamiento necesario para el esqui de montafay su
uso -

*= 19:00 Charlay visualizacién de video “Las tres nortes de Sierra Nevada en un dia esqui
extremo” Pablo Ruiz de Almirén Lanz

= 20:00( Charla por determinar)

Domingo 16
= 8:30Itinerario por niveles, técnicas de progresion vertical ( recorrido por determinar de
acuerdo a las condiciones)
= 15:00 Cierre de las jornadas y despedida.

PROTECCION DE DATOS

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Orgéanica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de
Datos de cardcter personal, asi como en el reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo vy del
consejo de 27 de abril de 2016, la Diputacion de Granada informa que los datos obtenidos mediante la
cumplimentacidon de este documento, van a ser incorporados para su tratamiento en un fichero
automatizado, al tiempo que le informa que la recogida y tratamiento de los mismos tienen como
finalidad la tramitacidn de su solicitud. De acuerdo con lo previsto en la LOPD, podra ejercer sus
derechos de acceso, rectificacidén, cancelacidon u oposicidn, dirigiendo un escrito a la Delegacidn de
FADMES de Granada, granada@fadmes.es
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