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CIRCUITO PROVINCIAL DE NATACION DE INVIERNO
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Jornadas de Natacién de Base (Undécima edicion) 232023

Los Ayuntamientos sedes, organizan una nuevadedide estas jornadas de natacion
base, con la colaboracion de la Delegacion de Depale la Diputacion de Granada. Los
Ayuntamientos organizadores sdkuntamiento de Salobrefia, Huétor Tajar, La Zubia,
Ogijares, Baza, Las Gabias, Almufiecar, y Armilla.

El objetivo de este circuito es la promocién denédacion base entre los meses de
Diciembre y Mayo donde se realizan concentraci@megpiscinas cubiertas, y donde se dan
cita nadadores de todas las edades y nivelefederadospara medirse desde un punto de
vista participativo y ludico-recreativo.

1. PARTICIPACION

» El formato de este Circuito consiste en dos cuastnes, donde en cada uno de ellos
hay una series de pruebas clasificatorias pardinelade dicho cuatrimestre.

» Cada participante podra nadar en 2 pruebas, masukba de relevos, maximo 4
pruebas.

« Para poder optar a la final de cada cuatrimestrejré que participar en al merds
sedes

* En la prueba de relevos podran completarse lagssecon nadadores/as de una
categoria inferior, aunque hayan nadado en el gelgwe le corresponda tanto
masculino como femenino.

* En los relevos de la categoria Master solo podaiticppar nadadores/as de dicha
categoria.

e Si en un relevo femenino participa un varéon eluelpasara a relevo masculino
directamente.

2. INSCRIPCION

1. Las inscripciones se realizan a través de la paygtade la empresa de cronometraje:

http://www.global-tempo.com/

2.
3.

La cuota de inscripcion para todo el Circuito ed8&€ por nadador/a.

La cuota de inscripcién para una sola prueba e8€dpor nadador/a. El plazo de
inscripcion para una sola prueba sera hasta ecabéér anterior a la celebracion de
cada sede, a las 13:00 horas.
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4. El plazo de inscripcién para todo el Circuito comsd el 0de diciembre a las 12:00
y finaliza para la primera prueba el 15 de dicieent8$e volvera abrir el plazo de
inscripcion al Circuito, el lunes posterior a cptdaeba.

5. La cuota de inscripcion para una sede de los naeadiacales, (empadronados en el
municipio organizador) sera gratuita. Este tipargeripcion se realizara en el Area
de Deportes del Ayuntamiento organizador.

Mas informacion:

Diputacion de Granada:

Teléfonos: 958247081 y 959247244 (de 9:00 a 14d0@sh

Correo electronicgacortes@dipgra.edamarabenitez@dipgra.es

3. CATEGORIAS

Las edades de cada categoria corresponden a:

Pre Benjamin masculino y femenino; Nacidos en 20085-2017
Benjamin masculino y femenino; Nacidos en 20143201
Alevin masculino y femenino; Nacidos en 2012-2011

Infantil masculino y femenino; Nacidos en 201@20

Junior masculino y femenino; Nacidos en 2008-2007
Absoluto masculino y femenino; Desde 1991 haB@62
Méaster A masculino y femenino. Desde en 1975-1991

Master B masculino y femenino 1974 y anteriores

VVVVVVVY

Para poder constituir una nueva categoria y optar gremio, sera necesario un
minimo de 6 inscritos al Circuito tanto masculino omo femenino a partir de los nacidos
en el aflo 198% anteriores.

4. .SEDES, FECHAS Y PRUEBAS TEMPORADA 2022/ 2023

El Circuito se compondra de un cuatrimestre delasi€cortas” y otro de pruebas “largas”.
El primer cuatrimestre lo compondran 3 sedes mésdhy el segundo cuatrimestre 4 sedes
mas la final.

En cada sede se respetara el aforo maximo de puldipermitido para la instalacion.
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FECHA MUNICIPIO FECHA TOPE INSCRIPCIONES
INSCRIPCIONES HASTA EL 15/12/2022 A LAS
17/12/22 SALOBRENA | 10:00 H.
oL HUETOR Ilh(I).SO(.(‘,)Rl_I'PCIONES HASTA EL 19/01/2023 A LAS
TAJAR ' '
INSCRIPCIONES HASTA EL 9/02/2023 HASTA
11/02/23 LA ZUBIA LAS 10:00 H.
FINAL 1° CUATRIMESTRE
CONFIRMACION DE ASISTENCIA HASTA EL
11/03/23 OGIJARES 9/03/2023
INSCRIPCIONES HASTA EL 23/03/2023 A LAS
25/03/23 BAZA 10:00 H.
INSCRIPCIONES HASTA EL 30/04/2023 A LAS
01/04/23 LAS GABIAS | 10:00 H.
INSCRIPCIONES HASTA EL 13/04/2023 A LAS
15/04/2022 ALMUNECAR | 10:00 H.
INSCRIPCIONES HASTA EL 4/05/2023 A LAS
6/05/23 ARMILLA 10:00 H.
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PRUEBAS Y ESTILOS

SEDE ESTILOS

Pre benjamin-Benjamin; 25 LIBRES -25 ESPALDA- 4X25 LIBRES
SALOBRENA |Alevin- Master- 50 LIBRES — 50 ESPALDA — 4X50 LIBRES

Pre benjamin-Benjamin; 25 BRAZA -25 LIBRES- 4X25 ESTILOS
HUETOR TAJAR |Alevin- Master ; 50 BRAZA — 50 LIBRES- 4X50 ESTILOS

Pre benjamin-Benjamin; 25 LIBRES -25 MARIPOSA- 4X25 LIBRES
LA ZUBIA Alevin- Master; 50 MARIPOSA —100 ESTILOS — 4X50 LIBRES

OGIJARES 8 MEJORES TIEMPOS POR ESTILOS DE CADA CATEGORIA
FINAL 1° 8 MEJORES TIEMPOS 4X 50 LIBRES DE CADA CATEGORIA
CUATRIMESTRE

Pre benjamin-Benjamin 25 ESPALDA - 50 LIBRES- 4X25 ESTILOS

> BAZA Alevin- Master; 50 ESPALDA -100 LIBRES- 4X50 ESTILOS

6 Pre benjamin-Benjamin 25 LIBRES 50 BRAZA -- 4X25 LIBRES
LAS GABIAS Alevin- Master; 50 BRAZA- 100 ESTILOS-4X50 LIBRES

7 N Pre benjamin-Benjamin 50 LIBRES -25 MARIPOSA- 4X25 ESTILOS
ALMUNECAR Alevin- Master ;50 LIBRES -50 MARIPOSA- 4X50 ESTILOS

8 ARMILLA 8 MEJORES TIEMPOS POR ESTILOS DE CADA CATEGORIA

FINAL 2° 8 MEJORES TIEMPOS 4X 50 ESTILOS DE CADA CATEGORIA
CUATRIMESTRE
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HORARIO TIPO:

HORA PRUEBA

09:30  |RECEPCION NADADORES ,
PREBENJAMIN — BENJAMIN — ALEVIN

09:45 CALENTAMIENTO

10:00 INICIO COMPETICION

25 LIBRE

25 ESPALDA

4 x 25 LIBRE

50 LIBRE

50 ESPALDA

4 x 50 LIBRE

RECEPCION NADADORES

11330 |NFANTIL -JUNIOR — ABSOLUTO Y MASTER

11:45 CALENTAMIENTO

12:00 INICIO COMPETICION

50 LIBRE

50 ESPALDA

4 x 50 LIBRE

» Este es un horario orientativo y puede sufrir migdifiones en funcion del nimero de
inscritos y del desarrollo de las pruebas.
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. PREMIOS

» Habra premios en la final de cada cuatrimestre @at® 2° y 3° de cada categoria.

+ Existira un premio para el club/ escuela que afgd de las pruebas clasificatorias
hayan sumado mas punt®®REMIO A LA PARTICIPACION, para los tres
primeros.

1. Trofeo
2. Trofeo
3. Trofeo

» Existira un premio Unico para el club/ escuela opds puntos consiga en la final.
PREMIO A LA CALIDAD . Solo para el primero.

1. Trofeo
e Los premios no son acumulativos.

» Se entregard un obsequio a todo nadador/a que sesamiba a todo el Circuito.

. NORMATIVA DEL CIRCUITO

En la primera final se nadaran las pruebas conascad las sedes clasificatorias mas
el relevo 4x50m libres en la categoria Alevin eplate y 4x25m libres para pre

benjamines y benjamines. En el segundo cuatrimestrénard del mismo modo

incluyendo en este caso para la segunda final levae4x50m estilos para las

categorias de Alevines en adelante, de 4x25m estilpara pre benjamines y

benjamines.

En la final se podra nadar un maximo de 2 pruebeadevos. En la prueba de relevos
podran completarse las series, con nadadores/amalecategoria inferior, aunque
hayan nadado en el relevo que le corresponda maasculino como femenino.

Las decisiones de la organizacion se deberan essggretodo momento.

Las reclamaciones deberan formularse en la mesarlitaje, hasta 15 minutos
después de haber publicado las clasificacionesada prueba y siempre antes del
comienzo de la entrega de premios.

Para realizar alguna modificacion o reclamacion debera comunicar a la
organizacion con respeto y educacion.

Todas las pruebas individuales se realizaran pgislma contrarrelo;.
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La organizacion se reserva la posibilidad de mealifo agrupar series para favorecer
el desarrollo de la competicion.

Los nifios/as que no estén en la cAmara de llanmaga momento no podran nadar en
Su serie ni en ninguna otra salvo casos mayores.

La implicacién de los monitores debe ser maxima pmbuena armonia de la prueba.

Las inscripciones se deben realizar dentro de I@zop estipulados por la
organizacion; a partir de ahi no se aceptaran sustas.

Las modificaciones, errores, bajas se deben realatro de los plazos estipulados
por la organizacion; a partir de esa fecha no eptatan cambios.

La competicién siempre comenzard con la pruebaetdgnjamin masculino.
Los 8 mejores tiempos de cada estilo y categortndecceso a la final.

En las categorias pre-benjamin y benjamin serelexibles en la realizacion de los
estilos.

A partir de la categoria de alevin se deben curtgdinormas de estilo.

ESTILO LIBRE

Estilo libre significa que, en una prueba asi lldeyal nadador puede nadar cualquier
estilo, excepto en las pruebas de estilos indiedua por equipos, en las que estilo
libre significa cualquier estilo que no sea espdbdaza o mariposa.

En los virajes y a la llegada, el nadador debarttecpared con cualquier parte de su
cuerpo.

En los virajes el nadador podra permanecer commpkaite sumergido en una
distancia de no mas de 15 metros después deda yadiespués de cada viraje.

ESTILO ESPALDA

Antes de la sefal de salida los nadadores se @imea el agua de cara a la salida con
las manos colocadas en los agarraderos de satittapEohibido colocar los pies en o
encima del rebosadero, o encorvar los dedos sbhrsmo.

A la sefal de salida y después de los virajesdda@ se impulsara y nadara sobre su
espalda durante todo el recorrido, excepto cuajebuta un viraje. La posicion de la
cabeza es indiferente.

Se le permitirhd al nadador estar completamente gtioe durante el viraje, en la
llegada y durante una distancia de no mas de 1fseéespués de la salida y de cada
viraje.

Cuando se esta ejecutando el viraje el nadadorr@ddbear la pared con cualquier
parte del cuerpo.

Al final de la carrera, el nadador debe tocar lganientras esté de espalda.

—
Diputacién
de Granada 7

Avanzamos junt@s



ESTILO BRAZA

Después de la salida y después de cada virajeadeldor puede dar una brazada
completa atras hacia las piernas durante el cugldaddor puede estar sumergido.

Se permite una Unica patada de mariposa duramenti@ra brazada, seguida de una
patada de braza.

Desde el comienzo de la primera brazada, despuds si@lida y después de cada
viraje, el cuerpo se mantendra sobre el pecho.

No esté permitido girar sobre la espalda en ning@mento.

Desde la salida y durante toda la carrera el delcestilo debe ser una brazada y una
patada en ese orden.

Los nadadores deberan tocar la pared con las dossnea la llegada.

ESTILO MARIPOSA

El movimiento de brazos sera simultdneo y el rexabrecuperacion de estos se
realizard por fuera del agua.

El movimiento de piernas o patada seran simultanaogue no es necesario que sea
al mismo nivel.

En los volteos y en la llegada se debera tocar deedp con ambas manos
simultdneamente, bien sobre la superficie del aguar debajo de ella.

En el volteo y en la llegada se podra dar una o pa#sdas, pero solo una brazada
subacuatica que lleve a la superficie al nadador.

Esta permitido que el nadador realice una distangiguperior a los 15 metros por
debajo del agua, en las salidas y en los virajes.

LLEGADAS Y VIRAJES

En braza y mariposa se efectuara la llegada comao®s, en el caso de hacerlo con
una sola se penalizara con 2 seg a partir de a®&vin

En espalda, llegada con una mano en posicion daisadta se realizara ventralmente
se penalizara con 2 seg a partir de alevines.

En crol la llegada serd en posicion ventral con mma@o, en caso de efectuarla de
manera incorrecta la penalizacion sera de 2 seg.

En relevos la llegada se efectta segun normatieamoc se ha mencionado
anteriormente, sin que el compafero salga hastaebjggeie estd en el agua tome
contacto con la pared. En el caso de hacerlo lalizeion sera de 4 seg.

Los virajes no seran sancionados ya que considsrgu® una incorrecta ejecucion
perjudica al nadador y ademas supone un gestatécomplejo. Sélo se penalizara
con 1 seg a los que al realizar el viraje de espatilsalgan del mismo en posicién
dorsal. Esta penalizacion se aplicara a partilelgrees.
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e Se penalizard con 4 seg a los que superen los I®smen subacuéatico, tanto en
salidas como tras los virajes.

« Cuando se produzcan cambios de estilo a lo larda daueba la penalizacion sera de
4 seg y se procederd a su descalificacion si solwsvanetros los que realiza a
diferente estilo.

e Agarrarse a la corchera y traccionar de la misrmbig&n estara penalizado con 4 seg.

SALIDAS

« Si se tira antes de la sefial acustica del Juealidia,sse penalizard con 4 seg tanto en
individual como en relevos.

« No se penalizara la técnica de salida ya que cersitbs que una ejecucion
incorrecta supondra una pérdida de tiempo paraaador.

Mas informacion:
Teléfonos: 958 247081 y 958 247244 (de 9 a 14 horas

www.dipgra.es/deportes
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