ASOCIACION La Asociacion cultural y deportiva “Vivimos
@ SOLIDARIA Huétor Vega” organiza la VIII Edicién de la

YCULTURALTY Mmarcha Solidaria “Dia de la Rosa por la

N ngrgyos - Fibrosis Quistica”

\ Vega

El proyecto arranca con una propuesta de la Asociacion de Fibrosis

Quistica, muy afectada por la incidencia de la COVID, que busca la
implicacion y el apoyo de la ciudadania en general: participar para colaborar
bajo el lema "Tu respiras sin pensar, yo solo pienso en respirar”.
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La recaudacién de las inscripciones a 6€ via on-line, a través de la
plataforma de Global-Tempo.com, serdn donadas integramente a Ia
Asociacion de Fibrosis Quistica.

Objetivos:
Con esta iniciativa pretendemos:

1. Colaborar conlas personas con enfermedades poco frecuentes que
han de recorrer un auténtico laberinto de citas, pruebas médicas,
visitas a diversas instituciones y profesionales, hasta poder dar con un
diagndstico y tfratamiento adecuado.

2. Desde nuestra Carrera Solidaria queremos ayudar, tanto a las
personas afectadas como a sus familias, a buscar la salida de ese
laberinto y obtener una atencién integral donando la recaudacion
integra de la carrera.

3. Manifestar el apoyo solidario sobre todo alos ninos y ninas afectados
por esta enfermedad que tienen serios problemas de adaptacion en
el colegio.

4. Fomentar la concienciacion ciudadana sobre esta enfermedad
que, por el momento, no fiene cura. Sin embargo, mediante un
diagndstico precoz se puede alargar la esperanza y la calidad de
vida de las personas que viven con esta enfermedad poco
frecuente.

5. Promover hdbitos saludables en la poblacién y la comunidad
escolar.

6. Promover el deporte en familia, ya que nuestro circuito permite la
participacion de todos I@s miembros de la unidad familiar, adultos o
pequenos.

7. Dinamizar a nuestras asociaciones, colectivos y la sociedad en
general para su implicaciéon y participacion en esta marcha solidaria
sin dnimo de lucro.



Organizacion de la Carrera:

» El recorrido circular es semi-urbano con una longitud de 5 KMS: La
salida serd desde el Parque de los Pinos a las 11 horas.
» Inscripciones: El dorsal tiene un precio de 6 euros que se dona
integramente a la Asociacién de Fibrosis Quistica.
> Las inscripciones se hacen a través de internet en la direccidn:
o htp://www.global-tempo.com/carreras.php?id=1911

» Se facilita un correo electronico
para responder consultas:
vivimoshuetorvega@gmail.com

» La carrera solidaria tiene la salida
en el Parque de los Pinos, donde se
hace entrega de los dorsales y
una camiseta conmemorativa del
evento.

> Al finalizar la marcha en el mismo
parque de los pinos se hard
entfrega del diploma y una
mochila a todas las personas
parficipantes.

(% .
\&2 Dia DE LAROSA
POR La FIBROSIS QUISTICA

- LAS CARACTERISTICAS BASICAS DEL EVENTO SON:

» Fechas de inscripcion: Desde el 15 de septiembre hasta el sdbado 4 de
noviembre a las 12:00 horas.

» Inscripciones http://www.global-tempo.com/carreras.php?id=1911

» Cuota de inscripcidn: La cuota de inscripcion es de 6€ que serdn donados
intfegramente a la Asociacion de Fibrosis Quistica, que estard presente en
la marcha, y da derecho a recoger en la salida una camiseta
conmemorativa para las 200 primeras inscripciones y en la llegada una
mochila y diploma de participacion.

E) ;Cudndo y dénde se celebra la marcha?: 6 de noviembre a las 11 horas
desde el Parque de los Pinos de Huétor Vega

jAnimaros a colaborar, vuestra participacion nos da un respiro!
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