iARRERA Una carrera
por el planeta
PLOGGING

¥/

T o

t
)
£
/
O =
t

-

=

=

v

\-
=
'v

Categorias: Empresarial, Familiar e Individual @ @
Unete a la carrera ecologica
Inscripciones www.global-tempo.com

Organizador Colaboradores

Patrocinadores

7, £ OMIbU  O:centroWeliness gAF1japlast
@ B @ WMo G Neptuno

AAFULGENCIO Fundacién s Caixa” ((“,(7"
7SAMESEGUER frevenque P\ Pundacida s Qutny’ ko U2 774
@7 J ”
Granada ”-'u Camara Ej’:::

Jévenes Empresarios

doctortrece. Granada > CIVICO «*@'@Eﬁ?fﬁ & autber

N

L
£




Granada

jovenes Empresarios

“l CARRERA PLOGGING: Una carrera por el planeta”

La asociacion de Jovenes Empresarios de Granada, con la colaboracidon de la Diputacién de
Granada, de los Ayuntamientos de La Zubia y Cajar y gracias al apoyo de Relampago Verde,
Mercagranada, Ecoembes, La Cdmara de Comercio de Granada y la Confederacién Granadina
de Empresarios y al patrocinio de Omibu, 02 Centro Wellness Neptuno, Fijaplast, Fundacion
Fulgencio Meseguer, Grupo Trevenque, Fundaciéon “La Caixa”, Coca-Cola, HTSG, DoctorTrece,
GranadaDigital, Civica, Zagra Textil y Autiberia, organiza la “l Carrera Plogging: Una carrera por
el Planeta”. A celebrar el 23 de octubre y con salida desde el Parque de la Encina (La Zubia)

éQué es el plogging?

El Plogging es la practica que combina el ejercicio al aire libre con la recogida de residuos,
buscando concienciar sobre el reciclaje y el cuidado medioambiental

Recorridos:

Los participantes podrdn optar por alguno de los dos recorridos propuestos. Uno de 10 Km y
otro de 6 Km

Inscripcidn y Categorias:

Se establecen 3 categorias: Individual, Familiar y Empresa. Tanto en la categoria familiar y
empresa el maximo de participantes serd de 5 personas

La inscripcion se realizard a través de la empresa de cronometraje Global-Tempo: www.global-
tempo.com/carreras.php?id=1885

El precio de la inscripcidn tendra un coste simbdlico de 5€ para los mayores de 12 aios, de 3€
para los menores entre 3 y 12 afios (incluidos), siendo gratuito para los menores de 3 afios

Bolsa del participante:
A todos los inscritos se les dara una bolsa del participante compuesta por:

e Dorsal personalizado

e Imperdibles

e Gymsack (a los mas pequefios se les dard un Gymsack con estampacion infantil y caja
de colores)

e Camiseta conmemorativa

e Guantes

e 2 bolsas de recogida de residuos

e Vale para un plato de paella

e Set de cubiertos de bambu

Un pase de dia para el gimnasio 02 Centro Wellness Neptuno


http://www.global-tempo.com/carreras.php?id=1885
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Premios:

La premiacidon vendra determinada Unicamente por la cantidad de residuos recogidos en
cualquiera de los dos recogidos. Siendo la premiacién Unica, independientemente del
recorrido realizado. Durante el trazado existirdn puntos de depdsito de residuos que se
llevaran por parte de la organizacion a la zona de meta

Categoria Individual

e 192 Puesto: Trofeo y Bono de tres meses de acceso a las instalaciones del centro 02
Centro Wellness Neptuno

e 29 Pyesto: Trofeo y Huerto ecoldgico

e 32 Pyesto: Trofeo y Un Olivo

Categoria Empresa

e 192 Puesto: Trofeo y Bono de dos semanas de acceso a las instalaciones del centro 02
Centro Wellness Neptuno (un bono para cada uno de los inscritos en la empresa
capeona)

e 292 Pyesto: Trofeo y Huerto ecoldgico

e 32 Puyesto: Trofeo y Un Olivo

Categoria Familiar

e 192 Puesto: Trofeo y Bono de 1 mes de acceso a las instalaciones del centro 02 Centro
Wellness Neptuno para dos adultos y clases de natacién para tres nifios (el nimero de
accesos vendra determinado por los inscritos en la familia campeona)

e 29 Pyesto: Trofeo y Huerto ecoldgico

e 392 Pyesto: Trofeo y Un Olivo

Durante la carrera y al terminar, existiran avituallamientos y degustaciones a cargo de Coca-
Cola y Mercagranada. Asi como un plato de paella a canjear con el tiket de la bolsa del
participante



